
令和６年度

開成中学校

　新年度がスタートして１ヶ月が過ぎ，新しい環境にも慣れてきた一方，長い連休もあり，疲れが

出て体調を崩しやすい時期でもあります。学校がある日はもちろん，休みの日にも早寝・早起き

をし,朝ごはんをしっかり食べて,規則正しい生活リズムで体調をととのえましょう。

　みなさんは，食事マナーというとどんなことを思い浮かべますか。

食事中の姿勢，はしの持ち方や使い方，食べ方，会話の声の大きさ

など，自分だけでなく，一緒に食事をする人，周りにいる人も気持ち

よく食事ができるよう，よいマナーを身につけましょう。

check１　食器に食べ残しがない。

check２　食器を種類別に片付けている。

check３　はしやスプーンは向きをそろえている。

check４　ごみをコンパクトに片付けている。

check５　給食時間が済んだら,ワゴン車を決まった場所に返している。

＜５月の目標＞

望ましい食習慣とマナーを身につけよう。

・牛乳パックはつぶして捨てましょう。

・カップ類は重ねてからごみ袋に入れましょう。

・お盆の上に，ごみや食べこぼしがないか確認しましょう。

・食器は高く積み上げず，2列

にしましょう。

・ご飯食器と汁椀食器が混ざ

らないように片付けましょう。

係の仕事を確実

にしましょう。

みなさんの体の成長を考えて献立が作られ

ています。苦手なものでもしっかり食べましょう。



　給食のお米は，大野市産コシヒカリを使用しています。

お米にはさまざまな品種がありますが，コシヒカリは

「越の国に光り輝くお米になるように」との願いが込

められ，福井県で開発誕生した品種です。

　　※　大野市産いちほまれを使う月もあります。 【写真引用】　福井県HP

　

【 市内産 】
コシヒカリ（米） みそ（調理師さんの手作り）

【 県内産 】
サワラ ねぎ 小松菜 大豆 卵 チキンカツ（県産鶏肉） 等

朝ごはんの内容を充実させましょう。主食に加え，主菜，副菜も組み合わせて食べるとよ

いです。朝ごはんを食べる習慣のない人は，まず何か１品でも食べる習慣をつけましょう。

毎日を元気に過ごすためには，食事と睡眠をしっかりとることが基本です。特に１日の始まり

の食事である「朝ごはん」は，眠っていた脳と体を目覚めさせ，さまざまな活動をするためのエ

ネルギーになります。さらに，規則正しい生活リズムづくりのためにも，重要な役割を果たします。


